
ПСИХОЛОГІЧНА СЛУЖБА ІНФОРМУЄ: 
 
 
На прохання  слухачів «Школи лідерства»  29 березня 2021 року 

проведено тренінгове заняття на тему: « Подорож у власне «Я». 
Працівники психологічної служби ( Полчанова Г.С., Боримська Л.В.) 

підготували цікаві вправи, які дозволили  налаштуватися студентам   на  
готовність до саморозвитку, а отже :  змінюватися, пізнавати себе, впливати на 
формування та розвиток власних  особистісних якостей. 

Атмосфера сприяла відвертості, щирості та можливості висловити свою 
власну думку.  А на наступну зустріч слухачі отримали  домашні завдання, які 
дозволять проявити їм оригінальність, креативність. 

 

 
 
 

Цитата дня: 
 Живіть тим дивовижним життям, яке міститься всередині вас. Нехай ніщо не 

проходить повз вас! Ніколи не втомлюйтеся шукати нові відчуття! І ніколи 
нічого не бійтеся! 

                                                                                     Оскар Уайльд 
 
 
 
 


